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Ubiquinol for well-being and fitness

A review on cognitive and mental applications, male fer-
tility and sport

Coenzyme Q10 is a key molecule for the organism in which
it exerts, in all tissues, a double role of cofactor for ATP
synthesis and antioxidant molecule, scavenger of detri-
mental ROS molecules. Ubiquinol, the chemically reduced
form is the most prevalent one in the body; supplied exog-
enously it demonstrated to possess an intrinsic antioxidant
role (as opposite to oxidized Q10) and to be better ab-
sorbed and more bioavailable. On top of the usually more
evaluated health area for Q10, the cardiovascular system,
supplementation with ubiquinol was demonstrated in sev-
eral scientific studies to support the organism in other sec-
tors, such as mental and cognitive health, male fertility and
recovery after physical effort and sport performance.

Riassunto

Il Coenzima Q10 & una molecola fondamentale per I'or-
ganismo, in cui svolge, in modo ubiquitario in tutti i di-
versi distretti, il duplice ruolo di cofattore per la sintesi
di ATP cellulare e di antiossidante scavenger di radicali
dell’ossigeno.

La forma chimicamente ridotta & quella prevalente in cui
si trova la molecola nell’organismo, I'ubichinolo; forni-
ta dall’esterno come supplemento alimentare ha dimo-
strato di possedere un potenziale antiossidante intrinse-
co nella sua struttura chimica e di essere meglio assor-
bibile e piu biodisponibile. Oltre all’'ambito salutistico
tradizionalmente pil noto per la molecola, ossia quello
cardiovascolare, in molti studi scientifici I'integrazione
con ubichinolo ha dimostrato di supportare significati-
vamente la salute dell’'organismo anche in altri settori,
come quello cognitivo e del benessere mentale, la ferti-
lita maschile e il recupero dallo sforzo fisico e della per-
formance sportiva.
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Introduzione

Il Coenzima Q10, una molecola costituita da un anel-
lo benzochinonico e da una coda idrofobica di 10 uni-
ta isopreniche, € stato scoperto da Frederick Crane e
colleghi nel 1957. Come noto, si tratta di una molecola
ubiquitaria in natura ed esiste in tre stati di ossidazione:
quello completamente ossidato (o ubichinone), il radi-
cale semichinone e la forma totalmente ridotta, nota an-
che come ubichinolo. Nei mammiferi e nell'uomo € una
molecola anche sintetizzata fisiologicamente, con una
serie di importanti funzioni biochimiche, ma non puo
essere strettamente definibile una vitamina proprio per-
ché non viene esclusivamente assunta con la dieta.
| due ruoli fondamentali del CoQ10, da cui derivano an-
che i significativi effetti in molti differenti ambiti clinici,
sono:
¢ |afunzione di cofattore di complessi enzimatici mito-
condriali nella catena di trasporto degli elettroni, ov-
vero il processo biochimico responsabile della pro-
duzione di gran parte dell’ATP cellulare;
¢ |a funzione di molecola antiossidante. Nella sua for-
ma ridotta |'ubichinolo & un potente scavenger radi-
calico lipofilo che si posiziona nelle membrane ed &
in grado di neutralizzare radicali liberi sia autonoma-
mente sia cooperando con le vitamine C ed E, rige-
nerandole. L'ubichinolo ¢& il solo antiossidante lipofi-
lo fisiologico.
I CoQ10 si trova in tutti i tessuti ed & particolarmente
concentrato in quelli con elevata richiesta energetica o
intensa attivita metabolica (come cuore, reni, fegato e
muscoli); in questi distretti & particolarmente concentra-
to nei mitocondri, confermando cosi la sua essenzialita
nei processi di questi organelli.
Oltre a essere prodotto endogenamente, pur con un
declino fisiologico al crescere dell’eta anagrafica dell’in-
dividuo, il CoQ10 viene in parte anche assunto con la
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dieta e assorbito a livello dell’intestino tenue, nelle cui
cellule viene ridotto a ubichinolo, ed entra nel circolo
sanguigno previo passaggio epatico dove viene com-
plessato con le lipoproteine VLDL e LDL.

Ubichinolo: biodisponibilité
e funzione antiossidante

Come noto, |'assorbimento del CoQ10 ossidato (ubi-
chinone) assunto oralmente & piuttosto scarso, ma au-
menta marginalmente se la somministrazione avviene ai
pasti grazie al meccanismo fisiologico di assorbimento
dei grassi della dieta che passa per I'emulsificazione con
i sali biliari. La forma completamente ridotta dell’ubi-
chinolo che, contrariamente all’ubichinone (disponibile
commercialmente gia a partire da fine anni '70), é sta-
to sviluppato e reso disponibile industrialmente dalla
multinazionale giapponese Kaneka di recente, e si trova
sul mercato solo nel corso dell’ultima decade, ha dimo-
strato in varie occasioni di possedere una biodisponi-
bilita notevolmente superiore; studi distinti su sogget-
ti diversi, ma con set-up e baseline paragonabili, han-
no mostrato che |'assunzione di ubichinolo permette di
raggiungere livelli di CoQ10 plasmatico di gran lunga
superiori rispetto a quelli caratteristici della sommini-
strazione di CoQ10 tradizionale (1,2). Osservazioni di
simili incrementi del CoQ10 plasmatico si sono avute
anche in altri studi di impronta piu clinica, sovente con-
nessi con |I'ambito cardiovascolare, ad esempio per co-
somministrazione di ubichinolo e statine finalizzata alla
valutazione dell’effetto della terapia combinata sul do-
lore miopatico (3) oppure in studi effettuati su sogget-
ti con insufficienza cardiaca, nei quali la sostituzione di
una terapia cronica a base di ubichinone con una con
ubichinolo ha significativamente aumentato il livello di
CoQ10 plasmatico che si era precedentemente asse-
stato a plateau, migliorando di concerto anche il grado
della malattia e la frazione di eiezione (4,5). La ragio-
ne della migliore biodisponibilita sarebbe da ricercare
in una piu efficiente micellarizzazione della forma ridot-
ta, oltre che in un superiore uptake e successivo rilascio
da parte del tessuto enterico, come osservato in linee
cellulari intestinali (6). Oltre a un assorbimento piu effi-
ciente, |'altra caratteristica distintiva dell’ubichinolo & il
potenziale antiossidante, da subito disponibile per I'or-
ganismo senza necessita di una preliminare conversio-
ne a opera di complessi enzimatici e a spese di energia
cellulare (NADH). Per quanto concerne questo aspetto,
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va notato che la maggior parte del CoQ10 dell’organi-
smo si trova nella forma ridotta, in proporzioni quanti-
tativamente variabili a seconda dei diversi organi e tes-
suti, proprio perché & in questa forma che la molecola &
in grado di far fronte al carico radicalico derivante dalla
normale attivita respiratoria o da insulti esterni o ecces-
si di stress ossidativo. Oltre che per la struttura chimica
differente, quanto sopra e stato dimostrato come prova
di principio, ad esempio in uno studio comparativo del
2016 (7) in cui si e valutato in vitro il potenziale antios-
sidante relativo dell’'ubichinolo, dell’ubichinone e del-
la vitamina E utilizzando diversi modelli di scavenging
radicalico: Trolox Equivalent Antioxidant Capacity (TE-
AC), a-diphenyl-B-picrylhydrazyl (DPPH) e il metodo di
Briggs-Rauscher (BR), che prevedono il trasferimento di
un atomo di idrogeno o HAT, e il Ferric Reducing An-
tioxidant Power (FRAP), con il trasferimento di un elet-
trone. In nessuno dei modelli I'ubichinone (CoQ10 ossi-
dato) ha mostrato di per sé un potenziale antiossidante
apprezzabile fino a concentrazioni pari a 4 mM, e gli au-
tori giudicano tale comportamento non sorprendente
alla luce dello stato ossidativo e dei gruppi chimici che
caratterizzano la molecola. E risultata invece rimarche-
vole |'attivita antiossidante dell’'ubichinolo misurata con
tre metodi su quattro (TEAC, DPPH e FRAP). In tutti e
tre i casi I'ubichinolo & anche risultato pil efficace della
vitamina E (rispettivamente +77%, +30% e +126%). Evi-
denze nella stessa direzione sono arrivate anche da uno
studio cross-over (8) condotto in vivo in giovani donne
a cui era stato somministrato ubichinolo a 100 mg/die
o un placebo per due settimane: i livelli di 8-oxo-7,8-
dihydro-2'-deoxyguanosine (8-oxodG), un noto biomar-
ker del danno al DNA e dello stress ossidativo escreto
nelle urine sono risultati piu bassi nei soggetti trattati
rispetto al placebo (p=0,031). Anche i valori di malon-
dialdeide (MDA, un prodotto della perossidazione lipi-
dica e marker dello stress ossidativo lipidico) sono risul-
tati leggermente inferiori nei soggetti trattati con ubi-
chinolo rispetto al placebo, ma senza superare il test
di significativita statistica (17,3 nmol/mmol creatinina vs
18,7, p=0,094).

Per le caratteristiche distintive sopra esposte e alla lu-
ce della presenza ubiquitaria nell’organismo, |'ubichi-
nolo (CoQ10 ridotto) si configura come un efficace in-
grediente innovativo per il benessere dell’organismo in
diversi ambiti salutistici, superando i benefici ottenibi-
li con il CoQ10 ossidato tradizionalmente utilizzato nei
settori farmaceutico e nutraceutico.

Ulntegratore Nutrizionale 2020 © 23(1) ERNA




- Articoli

L'ambito salutistico storicamente piu perseguito e con
piu esperienza ed evidenze cliniche € quello della salute
cardiovascolare: in quest’area, originariamente il CoQ10
e poi l'ubichinolo hanno fornito risultati significativi nel
contrasto dell’insufficienza cardiaca, nella compensazio-
ne della miopatia da statine, nella promozione della fun-
zione endoteliale e anche nel miglioramento del profilo
lipidemico. Ci sono tuttavia diverse altre applicazioni in
cui sono emersi risultati interessanti per |'uso di ubichi-
nolo e sono quella dell’healthy ageing, del benessere
cognitivo e del sistema nervoso centrale, della fertili-
ta maschile, della performance sportiva e del recupero
post-sforzo; le seguenti sezioni illustreranno le informa-
zioni pill importanti circa questi ambiti e alcuni risultati
scientifici, clinici e pre-clinici a supporto dell’efficacia.

Sistema nervoso
e ambito cognitivo

In ambito neurologico e neurodegenerativo sono stati
descritti diversi possibili impieghi del CoQ10, e a mag-
gior ragione una versione maggiormente biodisponibi-
le e immediatamente attiva come |'ubichinolo offre pro-
spettive interessanti. La disfunzione mitocondriale e lo
stress ossidativo svolgono un ruolo significativo nel de-
clino cognitivo e nella patogenesi di varie malattie neu-
rodegenerative (9). Poiché il metabolismo mitocondria-
le & una primaria fonte di specie reattive dell'ossigeno
(ROS), & stato proposto che una normalizzazione della
funzione dei mitocondri, a cui I'apporto di CoQ10 con-
tribuisce significativamente, pud condurre a una ridu-
zione del danno ossidativo e quindi della gravita di di-
sfunzioni cognitive legate all’eta. | meccanismi attraver-
so i quali il CoQ10 pud influenzare I'ambito cognitivo
sono diversi: protezione dal danno neuronale dovuto a
ischemie, aterosclerosi e danno da tossicita, riduzione
dei danni, dei marker ossidativi ed effetti positivi poten-
zialmente mediati dal sistema cardiovascolare, anch’es-
so notevolmente influenzato dai benefici del coenzima,
ad esempio attraverso un miglioramento della funzione
endoteliale.

I CoQ10 somministrato a 21 soggetti con probabile pa-
ralisi supranucleare progressiva ha mostrato di produrre
significativi miglioramenti cognitivi rispetto al placebo,
suggerendo che il coenzima abbia parzialmente ripri-
stinato la funzione neuronale, migliorando cosi legger-
mente la situazione clinica (10).

La somministrazione di ubichinone ha comunque dato
luogo, in quest’ambito, a risultati contraddittori (in par-
ticolare a dosaggi medio-bassi) ragionevolmente attri-
buibili allo scarso assorbimento e alla ridotta biodispo-
nibilita della molecola; in particolare, il tema della di-
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sponibilita per I'organismo & chiave per applicazioni nel
SNC, dove la barriera emato-encefalica rappresenta un
ulteriore ostacolo al passaggio di principi attivi esoge-
ni. In uno studio pubblicato nel 2014 (11) e condotto in
modello murino, si & valutata la concentrazione dell’u-
bichinone e dell’'ubichinolo sia a livello plasmatico sia in
diversi tessuti, inclusi cervello e cervelletto, ma anche
piu specificamente, a livello dei mitocondri del tessu-
to cerebrale. Lo studio & stato effettuato in topi model-
lo di encefalopatia mitocondriale, doppio mutanti nel
gene Coq9 (Coq9X), somministrando loro una prepa-
razione idrodispersibile di ubichinone o ubichinolo mi-
croincapsulati in una matrice a base di destrina, gom-
ma arabica e acido ascorbico. La doppia mutazione del
gene determina un fenotipo estremamente carente in
Coenzima Q9 (la forma prevalente nel topo) e Q10 in
tutti i tessuti. La somministrazione per due mesi di ubi-
chinone o ubichinolo & risultata in un incremento signi-
ficativo del CoQ10 nel plasma, mentre il livello di CoQ9
& rimasto invariato. Nei diversi tessuti, prelevati e isola-
ti dopo aver sacrificato gli animali, la somministrazione
di ubichinone ossidato ha innalzato significativamente
il livello di CoQ10 rispetto al trattamento con il veicolo
solamente nel fegato e nel muscolo; mentre, al contra-
rio, I'ubichinolo ne ha aumentato in modo significativo
la concentrazione, oltre che nei due tessuti citati, anche
nel cuore, nei reni, nel cervello e nel cervelletto. In ag-
giunta, poiché i topi con la doppia mutazione sviluppa-
no una forma di encefalopatia mitocondriale, si & an-
che valutato se la somministrazione esogena di CoQ10
nelle diverse forme ha un effetto in questo senso su-
gli animali: dei due trattamenti, solo quello con ubichi-
nolo ha innalzato significativamente la concentrazione
di CoQ10 nei mitocondri cerebrali rispetto al veicolo,
mentre I'ubichinone non ha prodotto un effetto apprez-
zabile (Fig.1). Inoltre, il trattamento con ubichinolo ha
anche sensibilmente migliorato le diverse osservazioni
istopatologiche dovute alla mutazione genetica, per le
quali non si erano riscontrate variazioni per trattamento
con il solo veicolo o I'ubidecarenone tradizionale.

In un successivo studio del 2017 (12), sofisticate tecni-
che analitiche (imaging con spettrometria di massa, IMS)
hanno permesso di confermare in animali da laboratorio
che l'ubichinolo somministrato oralmente per due set-
timane e stato effettivamente veicolato anche nel cer-
vello; e stato anche possibile localizzare con precisione
le diverse aree del tessuto cerebrale in cui I'ubichinolo
si era distribuito aumentando rispetto al controllo, prin-
cipalmente le regioni dello striato, della sostanza nera,
dell'ippocampo, del cervelletto, del mesencefalo e del
tronco encefalico, variamente connesse con la gestione
del movimento, della memoria e di diverse funzioni vita-
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Figura 1 - Livelli di CoQ10, normalizzati per il contenuto di pro-
teine, nei mitocondri cerebrali di topi controllo (Ctr) o doppio
mutanti nel gene Coq? (Coq9X) dopo somministrazione agli
animali del veicolo (V), ubichinone (Q,) o ubichinolo (Q,,H,).
*p<0,05, *** p<0,005 rispetto al controllo;

## e ++ p<0,01 vs rispettivamente topi doppio mutati trattati con vei-
colo o Q10 ossidato

li. Si puo ipotizzare che I'aumento dell’ubichinolo stimo-
li la funzione mitocondriale e quindi I'attivita cellulare
nelle varie zone interessate. L'influenza dell’ubichinolo
nel sistema nervoso centrale e stata investigata anche
in uno studio pilota nell'uvomo condotto in un indivi-
duo affetto da atrofia multisistemica, una rara malattia
neurodegenerativa, con grave sintomatologia e disfun-
zioni a diversi livelli, legata a mutazioni nel gene CoQ2
che codifica per uno degli enzimi della via biosintetica
del CoQ10 (13). In questo soggetto trattato per tre an-
ni con elevate dosi di ubichinolo si & osservato un in-
cremento significativo del livello di CoQ10 totale, oltre
che nel plasma anche nel liquido cerebrospinale (CSF),
a partire da livelli estremamente bassi (0,22 ng/mL) arri-
vando a misurare rispettivamente 7,3, 9,14 e 14 ng/mL
dopo 12, 24 e 36 mesi a elevato dosaggio di ubichino-
lo. Durante una fase iniziale di discontinuazione per 8
settimane della terapia, il livello di CoQ10 nel CSF era
rapidamente calato a valori simili alla baseline per risali-
re una volta ripreso il trattamento. A causa dello stadio
avanzato della malattia, la somministrazione non ha per-
messo di modificare significativamente i sintomi clinici,
ma si & osservato un notevole aumento di circa il 30%
del consumo metabolico dell’ossigeno nel tessuto cere-
brale del soggetto rispetto alla baseline, suggerendo un
miglioramento del metabolismo mitocondriale dovuto
alla somministrazione dell’ubichinolo.

Al di fuori di contesti patologici, ma in connessione con
gli effetti descritti in ambito neurologico, la sommini-
strazione di ubichinolo ha migliorato in senso generale
la qualita della vita dell’'uomo sotto il profilo dello stato
mentale; un esempio, per quanto in forma open label
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(14), & in uno studio condotto nel 2008 in 11 soggetti
anziani ospitati in una casa di riposo: 100 mg/die di ubi-
chinolo sono stati assunti per 6 mesi e lo stato di salute
fisica e mentale e stato valutato mediante il questiona-
rio denominato SF-36.

Lo studio era seguito a precedenti evidenze ottenute
anche in animali modello (roditori), nei quali si era os-
servato un mantenimento dell’attivita e un ritardo del-
la senescenza nel gruppo trattato rispetto ai controlli. Il
questionario SF-36 era uno strumento validato per I'au-
tovalutazione della salute fisica e mentale nell’'uomo; i
soggetti erano 8 donne (eta media 80 anni) e 3 uomini
(eta media 78 anni); i punteggi delle categorie “vitali-
ta” e “salute mentale” sono risultati significativamen-
te aumentati, in particolare nei soggetti con punteggi
particolarmente bassi (sotto la mediana) alla baseline.
Le evidenze rilevate attraverso il questionario sono sta-
te anche supportate da un incremento significativo dei
livelli di ubichinolo plasmatico, quasi quadruplicato tra
inizio e fine dello studio (in media da 0,83 + 0,25 ug/mL
a 3,15+1,59 ug/mL, p<0,001), in accordo con simili evi-
denze in diversi altri studi.

Fertilita maschile

Lo stress ossidativo e quindi il danno inflitto dai ROS agli
spermatozoi appaiono essere tra i fattori predisponenti
a fenomeni disfunzionali negli spermatozoi e di conse-
guenza a stati di infertilita maschile (15). La particolare
suscettibilita al danno ossidativo delle cellule spermati-
che deriverebbe dall’elevato contenuto di acidi grassi
polinsaturi (PUFA) e da una relativa carenza di mecca-
nismi di neutralizzazione: la perossidazione lipidica ge-
nerata dai ROS produce un danno alla membrana au-
mentandone la permeabilita agli ioni (sodio e calcio) e
quindi una riduzione dell’ATP, oltre a cascate radicaliche
diverse che possono compromettere altre strutture cel-
lulari fino alla morte cellulare. Il contributo che il CoQ10
(ubichinolo) e in grado di dare alla buona salute degli
spermatociti e del liquido seminale & collegato sia al
ruolo energetico della molecola per le cellule (gli sper-
matociti richiedono elevati apporti di ATP indispensabili
per permettere il movimento che consente alla cellula
di raggiungere e fecondare |'ovocita) sia al ruolo antios-
sidante che aiuterebbe a preservare le cellule dal dan-
no ossidativo.

| parametri chiave che definiscono lo stato di salute del
pool spermatico sono la densita (numero di cellule per
mL), la motilita e la morfologia delle cellule; il danno os-
sidativo che riduce la vitalita, danneggia le strutture e
compromette |'energetica e quindi la capacita di mo-
vimento delle cellule, & di detrimento per tutti e tre i
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parametri che sono quindi marker rappresentativi della
qualita del seme.

Conta e motilita spermatica hanno dato prova di cor-
relare bene con il livello di CoQ10 del liquido seminale
(16), indicando quindi una concreta relazione tra i due
aspetti e confermando un possibile contributo attivo da
parte della molecola, per somministrazione orale, nei
confronti della qualita del seme, anche se non & owvia-
mente ipotizzabile che |I'approccio risolva nella sua inte-
rezza il tema dell’infertilita che & multifattoriale e pre-
senta ancora aspetti eziologici non del tutto chiariti.
Per validare |'approccio sopra descritto, in uno studio
RCT e in doppio cieco del 2012 (17) condotto su un to-
tale di 228 volontari con infertilita idiopatica, si & valu-
tato I'effetto della somministrazione giornaliera di 200
mg di ubichinolo per 26 settimane sui tre parametri so-
pra menzionati relativi alla qualita spermatica; oltre al
trattamento si € anche valutata I'eventuale successiva
regressione dello stato clinico dei soggetti dopo un pe-
riodo di wash-out di 12 settimane. | volontari che mo-
stravano oligoastenoteratozoospermia riportavano ca-
renze in tutti e tre i parametri della qualita del seme:
il trattamento ha determinato incrementi significati-
vi dell’82% nella conta spermatica (p=0,005), del 32%
della motilita (p=0,008) e del 24% delle forme normali
(morfologia) (p=0,01) degli spermatociti. Anche il po-
tenziale antiossidante del liquido seminale, espresso co-
me attivita CAT-like e SOD-like, aveva indicato signifi-
cativi incrementi. Tali evoluzioni non erano riscontrabili
nel controllo a cui era stato somministrato il placebo. La
rivalutazione dopo il periodo di wash-out ha anche per-
messo di osservare che i parametri del liquido seminale,
per quanto parzialmente regrediti, erano ancora sostan-
zialmente distinguibili dalla baseline iniziale. Tali risulta-
ti, confermati anche da un altro studio successivo con
evidenze del tutto simili (18), delineano per I'ubichino-
lo I"'opportunita di utilizzo come integratore a supporto
nei casi di qualita subottimale del liquido seminale e di
situazioni di infertilita idiopatica.

Attivita sportiva e sforzo fisico

Circa il 3% dell’ossigeno impiegato in processi respira-
tori non viene completamente ridotto ad acqua ma va
incontro a una riduzione monoelettronica che produce
radicali superossido e altre specie reattive dell’ossige-
no che possono iniziare reazioni radicaliche e danneg-
giare strutture macromolecolari cellulari. Questo valo-
re aumenta in modo significativo quando ¢ richiesto un
incremento dell'impiego di ossigeno, come nel caso di
attivita fisica intensa, in particolare negli sport di endu-
rance, ovvero prolungate attivita aerobiche che utiliz-
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zano quantita di ossigeno decine o centinaia di volte
superiori al tasso a riposo (come nel caso dei muscoli
delle gambe). L'aumentata produzione di ROS & anche
riconducibile all'incremento di temperatura nei tessuti
legato all’esercizio fisico, un fattore disaccoppiante che
favorisce dispersioni elettroniche lungo la catena degli
elettroni. L'esercizio intenso, quindi, come contraltare
ai noti benefici per la salute che includono riduzioni di
rischio di patologie a carico del sistema cardiovascolare
e osseo, del rischio di sindrome metabolica e diabete e
anche della mortalita per qualunque causa, puo indurre
stress ossidativo, affaticamento, danno muscolare e uno
stato inflammatorio sistemico. Diversi studi sono stati
quindi dedicati alla valutazione degli effetti sullo stato di
salute e sulla performance della supplementazione con
CoQ10, in particolare nella sua forma ridotta ubichino-
lo, in contesti di sforzo fisico.

In uno studio preclinico di somministrazione acuta in
animali modello, si & osservato che ubichinolo in singo-
la dose elevata fornito a topi prima di una corsa su tapis
roulant ha permesso di incrementare significativamente
(circa +94%) la durata della corsa, mentre negli anima-
li di controllo non si sono avuti risultati significativi (19).
La ragione dell’effetto & stata attribuita al contributo
alla produzione di ATP e al contrasto della senescenza
cellulare, mentre si & ipotizzato che il mancato effetto
su marker dello stress ossidativo e sulla capacita antios-
sidante sia stato dovuto alla singola somministrazione.
Invece, in un altro studio su topi soggetti a senescenza
anticipata (20) sono stati osservati effetti significativi per
somministrazioni prolungate (fino a 7 e 10 mesi) di ubi-
chinolo sui marker ossidativi e sulla performance nella
corsa, risultata meno compromessa dalla senescenza al-
la dose di ubichinolo piu elevata; il gruppo con dosag-
gio elevato avrebbe quindi preservato in modo piu ef-
ficace lo stato energetico, prevenendo parzialmente il
declino fisico.

Nell'uomo si & osservato che attivita fisiche molto in-
tense, come un'ultramaratona, producono effetti fisio-
logici facilmente rilevabili come un aumento degli iso-
prostani (marker inflammatorio), della 8-oxo-2'-desossi-
guanosina (8-OHJG) e della creatinina nelle urine, oltre
a un peggioramento dello stato ossidativo dell’organi-
smo (21). L'assunzione preventiva di 150 mg di CoQ10
(in questo caso tradizionale, ossidato) nei giorni prece-
denti ha migliorato tutti i parametri menzionati rispetto
al controllo, oltre ad aver ridotto i livelli della citochina
pro-infammatoria TNF-a. Risultati simili sono stati os-
servati anche in un altro studio (22), sottoponendo 100
individui sani e allenati, pre-trattati con ubichinolo (200
mg/die) o placebo, a due sforzi fisici molto probanti in-
tervallati da un riposo; il monitoraggio della creatina ki-
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nasi (CK) ha mostrato un aumento significativo ge-
neralizzato, confermando il pesante affaticamen-
to fisico e un prevedibile danno muscolare. Anche
in questo caso i soggetti trattati con ubichinolo
hanno mostrato livelli piu bassi di isoprostani uri-
nari (Fig.2) rispetto al controllo, oltre a un livello
continuativamente piu elevato di monossido d'a-
zoto (NO) dopo lo sforzo; un fattore che promuo-
ve la dilatazione vascolare e quindi una migliore

Livelli di isoprostani urinari (ng/mL)

performance e un piu efficiente recupero.
Il fatto che lo sforzo fisico intenso possa causa-
re nell'immediato una deprivazione del pool di

Ubichinolo per il benessere dell’organismo
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CoQ10 fisiologico & stato osservato in uno stu- Figura 2 - Effetti dell’esercizio fisico e della somministrazione di ubichi-

dio recente condotto su giovani rugbisti italiani

nolo sui livelli di isoprostani urinari. | punti da T1 a T5 sono rispettivamen-
te prima e dopo il periodo di integrazione, dopo il primo test fisico, dopo

(23); la somministrazione di ubichinolo (200 mg/ 2 ore di riposo e dopo il secondo test fisico

die per un mese) ha significativamente compen-  *P<0,05 vs controllo

sato questa deprivazione (+222% rispetto al pla-
cebo, p<0,01) suggerendo un effetto benefico nel pre-
servare la performance e nel recupero dopo ciascuna
sessione di sforzo fisico. Oltre all'impatto sullo stato os-
sidativo e infiammatorio, gli effetti dell’ubichinolo sem-
brano poter essere misurabili direttamente nel livello
della performance atletica; dati molto interessanti sono
stati prodotti da Alf e colleghi in uno studio ben strut-
turato (24) in cui la somministrazione di 300 mg/die di
ubichinolo per 6 settimane hanno provocato, in giova-
ni atleti d'élite in preparazione per i Giochi Olimpici di
Londra 2012, un aumento della performance di circa il
2,5% rispetto al gruppo che aveva assunto il placebo.
Un aumento di tale portata risulta particolarmente si-
gnificativo se rapportato al livello elevato degli atleti in
studio, gia allenati e per i quali anche miglioramenti ap-
parentemente modesti possono equivalere a notevoli
risultati agonistici.

Conclusioni

I CoQ10 & una molecola molto importante per |'orga-
nismo e |'intimo legame che lo lega con |'energia cellu-
lare, e con la neutralizzazione dei radicali liberi, oltre al-
la sua presenza ubiquitaria nei vari distretti, rendono la
somministrazione orale un approccio efficace per sup-
portare il funzionamento dell’organismo in molti diver-
si ambiti salutistici. In particolare, molti studi scientifici
condotti con "'ubichinolo, la versione innovativa e chimi-
camente ridotta del CoQ10, maggiormente biodisponi-
bile e intrinsecamente antiossidante, hanno permesso
di rilevare risultati molto interessanti e promettenti in
aree quali la salute del sistema nervoso centrale e I'am-
bito cognitivo, il benessere e la fertilita maschile e il con-
trasto degli effetti deleteri dello stress ossidativo e il re-
cupero dallo sforzo in applicazioni sportive.
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del profilo lipidemico. Questi effetti sono stati osservati in studi in vivo. Il dosaggio di ABG10+® & di
250 mg/die.

BioDHA

BioDHA™ ¢ DHA (acido docosaesaenoico, omega-3) di origine algale, prodotto dall’azienda
BioPlus. BioDHA™ ¢ ottenuto per fermentazione dalle microalghe del genere Schizochytrium
ed & autorizzato secondo il regolamento Novel Food. Il DHA algale condivide tutti i noti benefici salutistici
delle referenze di origine ittica ma & anche adatto a vegetariani e allergici al pesce, ¢ esente
da contaminanti ambientali, ¢ piu gradevole sotto il profilo organolettico e maggiormente sostenibile
rispetto alle fonti marine tradizionali. BioDHA™ €& disponibile come olio standardizzato in DHA al
35% e 40% (anche in versione a basso contenuto di acido palmitico) e in una versione in polvere
microincapsulata standardizzata al 10% o 17%.

C.EM. Co. Farmaceutica Milanese S.p.A.
Viale del Ghisallo, 20 - 20151 Milano (ltaly) - Tel. +39 02 3925326 - Fax +39 02 3272303
cfm@cofamispa.it - www.cofamispa.it




